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JGU PFOTENPAUSE

Mit tierischer UnterstUtzung stressfrei durchs Semester

GESUND STUDIEREN

Sichere dir jetzt deinen Termin
far deine personliche Lernpause
mit einem Besuchshund!

Pilotphase: WiSe 2026/27




ALLE INFOS ZUM PROJEKT

JGU Pfotenpause ist ein Pilotprojekt, das im
WiSe 2026/27 startet.

Die |dee des Projekts ist es, euch eine
kostenfreie Lernpause mit einem Besuchshund
In den Vorlesungszeiten zu ermaoglichen.

Die Hundebesuche werden auf dem Campus
der JGU in der Infobox stattfinden. Auf Wunsch
konnt Ihr Eure Hundezeit auch auf die Biowiese
zwischen Nat-Med und der Alten Mensa
verlegen oder auf den Campuswegen
(auBerhalb des Botanischen Gartens) Gassi
gehen.



TERMINBUGHUNGEN

Termine konnen ab dem 01.10.2026 ganz
einfach und individuell Uber den Buchungslink

auf der Website oder diesen QR-Code gebucht
werden:




SO LAUFT EIN TERMIN AB

Der Termin findet exklusiv mit Dir, dem Hund
und der Hundeflhrerin statt. Du kannst vor
Ort ganz spontan entscheiden, wonach dir ist:

Spielzeit: Lass den Kopf frei und
spiele mit dem Hund.

‘0,¢
- Kuschelpause: Geniel3e die Ruhe und
tanke Energie beim Schmusen.
O

Kopfarbeit: Trainiere mit dem Hund
und bringe ihm neue Tricks bel.

U Naturlich berucksichtigen wir immer die
O /ndividuelle Tagesform des Hundes.



UNSERE BEIDEN FELLNASEN

CIAN: Bewegungsaffin und
lernmotiviert, liebt Action,
SchnuUffelspiele und Parcours

JUNI: Ruhiges Wesen, mag
Streicheleinheiten, gemutliche
Spaziergange und Leckerlis

Bei der Buchung kannst du deinen

—9 tierischen Begleiter aussuchen. Achte
dabei einfach darauf, welcher Hundename
beil den einzelnen Besuchsterminen
aufgefuhrt ist.



DEINE MEINUNG ZAHLT!

Vor und direkt nach deinem Termin fullst du
einen ganz kurzen Fragebogen aus.

TRl

Damit hilfst du uns, das Projekt auch in
Zukunft anbieten zu konnen!

DA

Healthy Campus Mainz
Ist eine Kooperation von

UNIVERSITATSmedizin.

MAINZ

1G|u T(
Die




	JGU PFOTENPAUSE
	Mit tierischer Unterstützung stressfrei durchs Semester
	Sichere dir jetzt deinen Termin für deine persönliche Lernpause mit einem Besuchshund!
	Pilotphase: WiSe 2026/27

	ALLE INFOS ZUM PROJEKT
	TERMINBUCHUNGEN
	SO LÄUFT EIN TERMIN AB
	UNSERE BEIDEN FELLNASEN
	DEINE MEINUNG ZÄHLT!
	Vor und direkt nach deinem Termin füllst du einen ganz kurzen Fragebogen aus.
	Damit hilfst du uns, das Projekt auch in Zukunft anbieten zu können!
	Healthy Campus Mainz



