Was steht im Zusammenhang mit geringer

Maﬁaﬂdhﬂ E M&/Yéffdréq?

Handlungsspielraum und Mitbestimmung im Studium

Uberzeugung auch schwierige Situationen und
Herausforderungen im Studium aus eigener Kraft

erfolgreich bewdltigen zu kénnen

Soziale Unterstiitzung von Dozierenden und

Kommiliton:innen
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Was steht im Zusammenhang mit hoher
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Einschéatzung, dass das Studium zu kompliziert oder

schwierig ist

Verzicht auf Freizeitaktivitdten, Schlaf, Urlaub,

Wochenende oder Pausen fir das Studium

Erlebter psychischer Druck durch Zwang zu hoher
Leistung
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Ich ertappe mich h&ufig dabei, Aufgaben zu erledigen,

die ich eigentlich schon vor Tagen tun wollte

0.5% sehr untypisch

23.5%
sehr typisch

29.5%
eher untypisch

eher typisch
37.5% n = 1239
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Wie sehr kannst du dich auf deine
Dozierende/Kommiliton'innen verlassen, wenn Probleme

auftauchen?

5,7%

gar nicht

wenig 187%  [122%

einigermafien

ziemlich

véllig 9% 139%
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Aktives Gestalten des Studiums

5@4 dm/ﬁrg

z.B. den Lehrenden um mehr Handlungsspielraum bitten

z.B. sich Unterstiitzung von Kommiliton:innen suchen

z.B. sich in einem neuen Projekt engagieren, das

interessant erscheint

z.B. geistig anspruchsvolle Aufgaben abgeben
n = 1249
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