Einteilung der Gruppen anhand der WHO-Kriterien fuir
physische Aktivitat (etablierte und anerkannte
Empfehlungen)
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In den letzten 12 Monaten hattet lhr folgende
Muskel-Skelett-Beschwerden

Augen & Augenregion
Halswirbelséaule
Schultergelenke & Oberarme
Brustwirbelsaule

Ellenbogen & Unterarm
Lendenwirbelsdule & unterer Riicken
Hand

Huftgelenke & Oberschenkel
Kniegelenke

Unterschenkel

FuR & FuRgelenke

Keine Beschwerden
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Bequemlichkeitsverhalten

Frauen
M =992 SD =126, n = 894

Mdnner
M =951 SD =133, n = 291

Divers
M =925 SD =135, n =11

Niedrigere Werte sprechen fiir ein bequemlicheres Verhalten.

Mittelwert (M) = 9 80, Standardabweichung (SD) = 129; n = 1216
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