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Frisch, aus heimischem Anbau

Aubergine KUrbis Rote Bete
Blumenkonl WEIS Rotkonl
Hulsenfrlchte Mangold Staudensellerie
Champignon Karotte Tomate
Fenchel Paprika Weilskohl
Gurke Pastinake Wirsing
Kartoffel Porree Zucchini

Celalig=le] Radieschen



SUpkartoffel-kUrbis Bowl (Wrap)

Daver: 35 min

Zutaten:

172 SURKkartoffel

172 ButternutkUrbis
Salatmix

2 Vollkornwraps
Sonnenblumendl
Salz &Pfeffer
GemUsebrihe
oregano & Rosmarin
Petersilie

Heize den Ofen auf 160 °C (UMLUft) vor. Schneide die Halfte der
geschalten SUpkartoffel und den halben Butternutkirbis in kleine
wirfel (ca. 2x2 ecm). Lege die wirfel mit 1 Teeldffel Ol auf ein
Blech, wirze 91‘0)32[}(31'9 mit Salz,
Pfeffer, etwas GemuUsebrUhe, Oregano
und Rosmarin. Mische das Ganze gut
durch. Lasse dann das GemuiUse auf
der mittleren Schiene des Ofens ca. 20
Minuten garen bis du mit der Gabel

ut durch supkartoffel und KUrbis LT S

ommst, Fertigl. = Name: Lina
Bei Bedarf kannst du es nicht nur mit ST R A eI
petersilie, sondern mit einem leckeren N\

Salat in einem wrap Servieren.

"Mein Lieb[ingsessen in

der Mittagspause"




