Eure M@ﬁ”é/fp/dﬁ@” wdhrend O HEALTHY
@ CAMPUS

der Corona-Pandemie MAINZ—

GESUND STUDIEREN

Hat sich Eure M/@ﬁ”é/ﬁ/dﬁoﬂ aufgrund der Corona-Situation veréndert?
S
N ! N

Was war der Anlass fur die verédnderte Wohnsituation?

76]% Zeitraum Juni 2020
n =2872

Angenehmere Wohnsituation
(z.B. mehr Platz, mehr soziale 75’0%

Unterstiitzung)

Andere Griinde (z.B. Absage

Auslandssemester, schlechte Z‘/’g%

Internetverbindung, etc.)

. Finanzielle Griinde /éf/%

Zeitraum Juni 2020
n =686
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Hat sich Eure O HEALTHY

beedfliche Sifudfion il /\W@W @ DN

aufgrund der Corona-Situation véréndert? 7

Meine Stundenzahl hat sich MMZWf

6.8,

Meine Stundenzahl hat sich ZM&M

147

Es hat sich nichts geéndert.

Y8 2%,

Ich arbeite in meinem Nebenjob
vermehrt von 24 tfa44¢

1l

lch wurde entlassen.

)
ﬂH!‘ -
|

Zeitraum Juni 2020
n =2868

JG|u
UNIVERSITATSmedizin. jonasnes GUTENBERG
VYTV UNIVERSITAT MAINZ

MAINZ



Hat sich Eure O HEALTHY

beedfliche Sifadfion il /\W@W @ oo

aufgrund der Corona-Situation véréndert? 7

Habt lhr vor der Corona- Musstet |hr auf Grund der Corona-
Pandemie ein fﬁﬂﬂﬁdwausgeijbf? Pandemie Euer fﬁ/’éﬂdwf aufgeben?

12.8%

063% o

71.7%

87.2%

Habt lhr aufgrund der Corona-Pandemie ein neues fm’%’dk/i’f

aufgenommen?

3%

95% it i G080
n =2868
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CAMPUS
MAINZ—

GESUND STUDIEREN

5%44//2%&%///@%@4% in der Corona-Pandemie O HEALTHY

Wie gelingt die Umstellung auf eine reine Online-Kommunikation mit den

Dozierenden/Kommiliton*innen?

1 2 3 4 5 6 7
Sehr schlecht Sehr gut

Zeitraum Juni 2020
n =2843

Die benétigten
Informationen, Materialien
und Arbeitsmittel stehen

mir zur Verfiigung.

Zeitraum Juni 2020
n =2857
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gfbfd/gﬁkgd/@w@gﬂ der Corona-Pandemie @ I(-I:i‘:ALiIIJ\s(

MAINZ—

In
GESUND STUDIEREN

Wie sehr kannst Du Dich auf deine Dozierende/Kommiliton*innen

verlassen, wenn Probleme auftauchen?

39.4%

Zeitraum Juni 2020
n =28492
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Ewlofiondbe fﬂ%ﬁéfﬂf@ @ CAMPUS

MAINZ—

GESUND STUDIEREN

Was steht im Zusammenhang mit hoher

eulolionber Evsclipfiny?

Selbstgefdhrdendes Verhalten
Verzicht auf Freizeitaktivitaten, Schlaf, Urlaub,
Wochenende oder Pausen fiir das Studium.

: : I
Quantitative Belastung .
Eindruck nicht geniigend Zeit fiir die studienbezogenen L
Aufgaben zu haben.

Qualitative Uberforderung

Einschédtzung, dass das Studium zu kompliziert oder

schwierig ist.

Was steht im Zusammenhang mit geringer

ewlo fk’Ma’M’ E MMM‘”M}?

Achtsamkeit

Aufmerksamkeit wird auf die Erlebnisinhalte des

gegenwdrtigen Augenblicks gelenkt.

Soziale Unterstiitzung von Dozierenden

Bereitschaft der Dozierenden Studierende bei einem

Problem oder einer Herausforderung zu helfen

Zukunftschancen

Eigene Einschétzung der Zukunftschancen auf dem
Arbeitsmarkt

Zeitraum Juni 2020
n= 2761
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Maﬁﬂdﬁpﬂgﬂ in der Corona-Pandemie @ giﬁgﬂz

(letzten 7 Tage) MAINZ—

GESUND STUDIEREN

)

77% haben bestimmte (belebte) ng gemieden

>
gq 4% haben AWf‘Mﬂ/ zu anderen Menschen gehalten
. (mind. 1,5 Meter) i i
@ &

84 57, haben perssnliche Treffan & Kortdls red iui»
. aben personliche | f¢ffen on(4€[¢ reduziert

@Wé/’ﬁﬁféﬂdékﬂﬂ//WW/%sz wurden von qgg% getragen
D P%M%gk/ﬁoﬂéw/ffgé/ wurde von 7 5 i% genutzt

y > Havidewsaéelign wurde von 35 7% ofter und léinger durchgefiihrt

IZ% haben sich in Quaranténe begeben, ?\(} qg
’ weil sie %Mfﬁ%@ hatten T»ﬁ

haben sich in Quaranténe begeben,

[L/é% obwohl sie e @Mﬁfw//ﬂ hatten

25 579, haben ihre Sitdituls~ oder Asbeifssifhefion

angepasst

Zeitraum: Juni 2020

n = 3026
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Riickmeldung zur dg/fd/}gy? HEALTHY

O
secrbeitung von Sty (P Wi

GESUND STUDIEREN

Folgende &g/ﬂfg werden

aktuell fiir das Studium genutzt n

Lapton —— 445.0% -

Smartphone 757%

n=2827

Tablet 570%

n=2740

42’5% konnten nicht ohne fg@ﬁm’%ﬁg 5%%@/@5”

(z.B. unterbrochene oder langsame
Internet-Verbindung) nach lhren
Vorstellungen lhre Studienaufgaben

bearbeiten

42.3
%
57.7
%
Zeitraum: Juni 2020
n =2857
JG|u
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fﬂWdﬂﬁMﬂM im Hinblick auf eine Infektion O HEALTHY

mit dem Corona-Virus CAMPUS
MAINZ—

GESUND STUDIEREN

Zq 5% haben Angst um lhre eigene [%%Wm/%/f

(Stimme eher zu, Stimme zu, Stimme stark zu)

25

22.6%22.6%

»*

'

S (9\\
$ .&‘0 & -\<°(° .(o(o Zeitraum: Juni 2020
((\ (o\\ < 6\ 6\\
<& n = 3064

é? Z% haben Angst vor den
’ M/’/’f%ﬁd{%f&ﬁm 4%M//’Wﬂ ¢n der Pandemie
(Stimme eher zu, Stimme zu, Stimme stark

40

30

20

10

BN 53 Zeitraum: Juni 2020
n = 3063
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Gozialse ZeMéﬁMﬂM in der Corona-Pandemie O TR

CAMPUS
MAINZ—

GESUND STUDIEREN

AA A
d'\d\
-~ o~

belastet es, dass Sie wichtigen

Zeitraum: Juni 2020 %
n = 3058 g ’ é Zﬂfzﬂ%%ﬂ % tfohies nicht mehr

nachgehen kénnen

/' 0 (Stimme etwas zu, Stimme ziemlich zu. Stimme sehr zu)
@
30 :
20
||
]
10

o)

Gar nicht Kaum Etwas Ziemlich Sehr

Zeitraum: Juni 2020
n = 3064

belastet es, dass wichtige
% ﬁfW/é/Mﬂ@MﬂWﬁW’}ﬂ (Eltern, Grof3eltern) derzeit

nicht gesehen werden kénnen

(Stimme etwas zu, Stimme ziemlich zu. Stimme sehr zu)

40

30

20

10

Gar nicht Kaum Etwas Ziemlich Sehr

Frednde nicht mehr treffen kénnen

(Stimme etwas zu, Stimme ziemlich zu. Stimme sehr zu)

0 % belastet es, dass Sie

40
30

20

Zeitraum: Juni 2020
n = 3057

Gar nicht Kaum Etwas Ziemlich Sehr
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